
II Jornades

d’actualització en Fisioteràpia
in Memoriam Jordi Riu

24 d’octubre de 2024

Campus Universitari Igualada - UdL
Ciències de la Salut
Pg. Verdaguer, 128 - 08700 Igualada
De 8:30 h a 14:30 h

ORGANITZA

PATROCINA

Obra donada a l’organització per l’artista sitgetana Marga Miret 

COMITÈ ORGANITZADOR

Abel Balcells Vilanova   Antoni López Pujol
Carles Escurín Sanfeliu   Josep Ràmia Oliveras
Antoni Martí Pujol   Xavier Royo Coloma

DESTINATARIS

Fisioterapeutes, metges (rehabilitadors, traumatòlegs, reumatòlegs, de família 
i comunitària) i alumnes de Fisioteràpia de Grau i Doble Grau de 4t i 5è curs.

Consorci Sanitari de l’Anoia
Av. Catalunya, 11 
www.csa.cat
08700 Igualada (Barcelona)

Abordatge del dolor d’espatlla 
amb el manegot dels rotadors 
(RCRSP) 



PROGRAMA

08:30 h Entrega de documentació

09:00 h Inauguració de la Jornada 
 
09:15 h Ponència magistral: Dolor d’espatlla, més enllà de la lesió tissular 
 
 Ponent: Aymar Orio Sallent. Fisioterapeuta APIC (Atenció Primària i   
 Comunitària) al CAP de Cardedeu de la Regió Sanitària Metro Nord  
 
10:00 h Taula rodona: Abordatge del dolor d’espatlla amb el manegot dels 
 rotadors      
 Moderador: Antoni López Pujol. Metge adjunt de Medicina Física i   
 Rehabilitació del Consorci Sanitari de l’Anoia 

 · Bloc 1: Com arribem des de l’anamnesi 
 Ponent: Tito Pampín Lado. Fisioterapeuta i docent a FREMAP a   
 Vilagarcía de Arousa i Clínica On a Pontevedra 

 · Bloc 2: Com explorem. Què descartem 
 Ponent: Lluís Puig Torregrosa. Fisioterapeuta i responsable del Servei  
 de Fisioteràpia a l’Hospital Esperit Sant

 · Bloc 3: Raonament clínic dins de RCRSP en l’exercici terapèutic
 Ponent: Marta Tejedo Carranza. Fisioterapeuta, codirectora i    
	 fisioterapeuta	a	la	Clínica	CR	Fisioteràpia	a	Esplugues	de	Llobregat  
   
 Precs i preguntes

11:45 h Pausa/Cafè

12:15 h Tallers  
 
 · Taller 1: Educació del pacient en relació a RCRSP. Què li passa, per   
 què li passa, possibles solucions, pronòstic? 
 
 Ponent: Tito Pampín Lado.  Fisioterapeuta i docent a FREMAP a   
 Vilagarcía de Aorusa i Clínica On a Pontevedra
 
 Precs i preguntes

Aula Oberta CSA (aulaoberta@csa.cat)
Tel. 938075500 ext.1809

Inscripcions de pagament pel formulari de la web del Consorci Sanitari de 
l’Anoia o codi QR. Obertes fins el 22 d’octubre o esgotar places

Tarifa: 10 € per persona

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS   

LLOC I HORARI

Campus Universitari Igualada -UdL
Pg. Verdaguer, 128 - 08700 Igualada 
(Barcelona)
de 8:30 h a 14:30 h

 · Taller 2: Teràpia manual. Exploració aplicada al tractament
 
 Ponent: Lluís Puig Torregrosa. Fisioterapeuta, responsable del Servei  
 de Fisioteràpia a l’Hospital Esperit Sant 
 
 Precs i preguntes

 · Taller 3: Exercici Terapèutic. Disseny programa, progressió
 
 Ponent:  Marta Tejedo Carranza. Fisioterapeuta, codirectora i   
	 fisioterapeuta	a	la	Clínica	CR	Fisioteràpia	a	Esplugues	de	Llobregat
 
 Precs i preguntes

14:00 h Conclusions i clausura de les Jornades

Jornada acreditada per part del Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries (CCFCPS)

https://www.csa.cat/ca/docencia-i-recerca/aula-oberta/cv-aymar-orio-sallent
https://www.csa.cat/ca/docencia-i-recerca/aula-oberta/cv-antoni-lopez-pujol
https://www.csa.cat/ca/docencia-i-recerca/aula-oberta/cv-tito-pampin-lado
https://www.csa.cat/ca/docencia-i-recerca/aula-oberta/cv-lluis-puig-torregrosa
https://www.csa.cat/ca/docencia-i-recerca/aula-oberta/cv-marta-tejedo-carranza
https://www.csa.cat/ca/docencia-i-recerca/aula-oberta/cv-tito-pampin-lado
https://www.csa.cat/ca/actualitat/agenda/58/ii-jornades-d-actualitzacio-en-fisioterapia-in-memoriam-jordi-riu
https://www.csa.cat/ca/docencia-i-recerca/aula-oberta/cv-lluis-puig-torregrosa
https://www.csa.cat/ca/docencia-i-recerca/aula-oberta/cv-marta-tejedo-carranza
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